Si vous voulez...
...apaiser les jours trop rudes
bousculer vos habitudes
éviter la lassitude

éloigner les inquiétudes
sortir de la solitude
trouver la sollicitude
douter de vos certitudes
chasser la décrépitude
acqueérir des aptitudes
rechercher 1'exactitude
découvrir la vastitude
randonner en altitude
connaitre la plénitude
accueillir la gratitude
gagner la béatitude
éprouver la zénitude...
...sans aller jusqu'aux Bermudes...

...C'est 13, au Cercle d'Etudes

Daniel Roche, 22/11/24



